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نا السلام على إمام المرسَلین، نبیِّالحمد الله ربِّ العالَمین، والصلاة و

  :محمد وعلى آلھ وأصحابھ أجمعین، أمَّا بعد
 وتیسیره القدومَ لأداء ھذه  لكفإنَّا نُھنِّئك أخي الحاج على إكرام االله

الطاعة العظیمة والعبادة الجلیلة، حجِّ بیت االله الحرام، فھا أنت الآن قد 
لتَ إلى المیقات بدایة الانطلاق وأوَّل المسیر إلى رحلةٍ عظیمة وص

 ویتقبَّل یسِّر لك سفرَك، العتیق، ونسأل االله أن یُوسفر كریم، إلى بیت االله
 سواء السبیل، وبھذه المناسبة نذكِّرُك ـ أخي یك، ویھدمنك طاعتَك

 في ن تتذكَّرھا وأنت التنبیھات المھمة التي یحسن بك أالحاج ـ ببعض
  :المیقات

االله عزَّ وجلَّ ك بالتوبة النَّصوح إلى  ـ علیك أخي الحاج أن تبدأ حج١َّ
  .من كلِّ ذنب وخطیئة

ك وعمرتك وجھَ االله والدارَ الآخرة والتقرُّبَ إلیھ وأن تقصد بحجِّ ـ ٢
  .الأقوال والأعمالصالح بما یُرضیھ من 

ي رتك؛ لتكون فك وعمـ أخي الحاج ـ ما یشرع لك في حجِّ ـ تعلَّم ٣
 تقع في أمور قد تُخلُّ ھا على ھدى وبصیرة، ولكي لاأعمالك كلِّ

  .ك أو تُنقص أجرَهبحجِّ
 ـ أَكثِر من الذِّكر والدُّعاء وتلاوة القرآن وسماع الأشرطة النافعة ٤

  .وقراءة الكتب المفیدة
 الاغتسالُ ي الحاج ـ قبل الدخول في الإحرام ـ یُستحبُّ لك ـ أخ٥

فارَك وعانتَك وإبطیك، فتأخذ أن تتعاھد شاربَك وأظبُ، ووالتطیُّ

  .مَّا اللحیةُ فیحرُم حلقُھامنھا ما تدعو الحاجةُ إلى أخذه، أ
 ا ـ ویُستحبُّ للرَّجل أن یُحرمَ بإزار ورداءٍ أبیضین نظیفین، وأم٦َّ

المرأة فتُحرِمُ بما شاءت من الثیاب، لكن علیھا أن تتجنَّب ثیابَ 
  .الزینة

أن یكون ذلك عند ) وھو كشف الكتف الأیمن(السنَّةُ في الاضطباع  ـ ٧
الطواف بالبیت، فعلیك أن تغطي كتفیك طوال فترة الإحرام، إلاَّ 

  .فقط) طواف القدوم أو العمرة(عند الطواف بالبیت 
 والخاتم والنظارة والحزام  ـ یجوز لك أثناء الإحرام لبسُ الساعة٨

، ولا بأس من استعمال من المخیطت  ولو كان والأحذیة،فظةوالمح
  .الشمسیة

لبسُ السراویل والفنایل والثیاب والطاقیة المحرم  ـ لا یجوز للرَّجل ٩
  .والعمامة والقمیص

ن تلبس النقابَ ولا القفازین، ولكن أ ـ لا یجوز للمرأة المحرمة ١٠
ا إذا كانت ھھفي حال الإحرام وغیره أن تستر وجیجب علیھا 

  .الأجانببحضرة الرجال 
 ـ لا یجوز بعد الدخول في الإحرام قصُّ الشعر ولا تقلیمُ الأظافر، ١١

  .ولا مسُّ شيء من الطِّیب
ن یتجاوز المیقات ن أراد دخول مكة لحجٍّ أو عمرة أ ـ لا یجوز لِم١٢َ

  .بدون إحرام
لقران والإفراد، وأفضلُھا التمتع وا:  ـ الأنساك المشروعة ثلاثة١٣
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مَّ لبَّیك اللَّھ ((: تقولتنوي العمرةَ وفإذا أردتَ الإحرام بالتمتع التمتع، 
 لبَّیك (( :تقولو  العمرة والحجَّتنويالقرانَ إذا أردتَ و، ))عمرة 

 لبَّیك (( :تقولتنوي الحجَّ ووإذا أردتَ الإفراد ، )) اجوحاللَّھمَّ عمرة 
  .)) اللَّھمَّ حجا

و عمرة وھو یخشى من أمر یمنعھ من یُشرعُ لِمَن أحرم بحجِّ أ ـ ١٤
: إتمام النُّسُك كمرض أو نحوه أن یشترطَ، وذلك بأن یقول بعد النیَّة

جواز التحلُّل ، وفائدتھ )) فإن حبسني حابس فمحِلِّي حیث حبستني ((
  .من النُّسُك الذي أحرم بھ إذا وُجد المانع، ولا شيء علیھ

لرَّفث والفسوق  عنھ من اتجنَّب ـ أخي الحاج ـ ما نھاك االله ـ ١٥
  .جدال والعصیان، واحذر من إیذاء المسلمین بالقول أو الفعلوال

 ھا فرصتُك لتودِّعَھ إلى غیر بشرب الدخان، فإنَّكنتَ مبْتَلًى ـ إن ١٦
 الوقوع نتَ لَم تستفد منھ إلاَّرجعة، وإلى متى تستمر في شربھ وأ

  !ء إخوانك؟تك وإیذاالذنب وإتلاف مالك والإضرار بصحَّفي 
ره بأخذ الصُّوَر  ـ من التشاغل في ھذا المقام وغیوفَّقك االله ـ احذر ـ ١٧

  : صحَّ عنھ ھذا المكان فیما فيقال  التذكاریة، وتذكَّر أنَّ النبيَّ 
  .)) اجعلھ حجا لا ریاء فیھ ولا سمعة  اللَّھمَّ((
 لبَّیك اللَّھمَّ ((:  ـ أَكثِر ـ أخي الحاج ـ في طریقك إلى مكة من التلبیة١٨

شریك لك لبَّیك، إنَّ الحمد والنِّعمةَ لك والملكَ لا  ، لبَّیك لایكلبَّ
  .))شریك لك 

 حاجٍّ بمفرده، أمَّا التلبیةُ الجماعیَّةُ سنَّة في التلبیة أن یُلبِّي كلُّ ـ وال١٩
  .فلیست من ھدي النَّبيِّ 

كن مخصَّصة لتوعیة نَّ في المواقیت أما ـ تذكَّر ـ أخي الحاج ـ بأ٢٠
 قة بالحجِّ، والإجابة على الأسئلةوتوزیع الرسائل المتعلِّلحُجَّاج ا

  .والاستفسارات
  .مَنا وإیَّاكم الھدى والسداد وإیَّاكم التوفیق والقبول، وألھرزقنا االله

  .وصلَّى االله وسلم على نبیِّنا محمد وعلى آلھ وصحبھ أجمعین

  
  وصول تنبیھاتٌ مھمَّة للحاجِّ عند ال

  إلى

  اتـقـیـالم
  

  إعداد

  عبد الرزاق بن عبد المحسن البدر


